
PLANT

Tofu wird aus eingeweichten Sojabohnen hergestellt.
Soja und Sojaprodukte eignen sich aufgrund ihres 

hohen Eiweissgehalts hervorragend für eine vegan-
vegetarische Ernährung.

Sojafleisch ist auch unter der Bezeichnung texturiertes Soja 
bekannt und in verschiedensten Formen erhältlich. Unter Druck 
und Hitze bilden Sojaeiweisskonzentrate eine Faserstruktur aus 
und erhalten eine fleischähnliche Konsistenz.

Gluten entsteht, wenn Weizenmehl 
mit Wasser ausgewaschen wird. Es ist 
ein Gemisch aus 90% Proteinen, 8% 
Fette und 2% Kohlenhydraten. Es 
ist nicht geeignet für 
Menschen mit Zöliakie 
oder einer  Gluten-
unverträglichkeit.

Sortiment

SOJA DAS FLEISCHÄHNLICHE

TOFU DER KLA�IKER

SEITAN
WEIZENPROTEIN 

OKARA BÄLLCHEN BIO

Tofu
Basis

Weizen
Basis

Soja
Basis

Soja
Basis

VEGI-HACKBÄLLCHEN

VEGI-BURGER MIT GRILLSTREIFEN

ART.-NR. 202988

ART.-NR. 202993
ART.-NR. 206818

ART.-NR. 202979

CHI CKERIKI NUGGETS
vegan

vegan

vegan

vegan



ERBSENPROTEIN DER SA�MACHER

QUORN DAS PILZPROTEIN
Quorn wird aus Mykoprotein hergestellt, einem aus 
Pilzkulturen gewonnenem Protein. Es ist von 

Natur aus fettarm und ohne Cholesterin, dafür 
reich an Ballaststoffen. 

Erbsen sind nicht nur eine hervorragende 
Proteinquelle, sondern enthalten auch viel 
Folsäure. Darüber hinaus sind sie eine sehr 
gute Quelle für Vitamin C und Vitamin B1. 

PLANTED CHI CKEN NATURE PLANTED PULLED NATURE

PLANTED PULLED BBQ

QUORN GESCHNETZELTES

VEGI-WÜRSTCHEN

QUORN GEHACKTES

vegan

vegan

vegan
vegan

Erbsen
Basis

Erbsen
Basis

Erbsen
Basis

ve�ie
ve�iePilz

Basis

Weizen
Basis

Pilz
Basis

ART.-NR. 202975

ART.-NR. 200132

ART.-NR. 205564

ART.-NR. 206398

ART.-NR. 206301

ART.-NR. 202976



KI CHERERBSEN
DIE A�ESKÖ�ER

+41 58 433 85 75

butcherandthechef.ch

bestellung@Butcherandthechef.ch

Instagram.com/Butcherandthechef

FALAFEL ORIGINAL

Kicher-
erbsen
Basis

Kicher-
erbsen
Basis VEGI-BURGER RANDEN

Linsen
Basis

LINSEN QUINOA BÄLLCHEN
MIT JOGHURTFÜLLUNG

LINSEN DAS MULTITALENT

ART.-NR. 200142 ART.-NR. 200149

ART.-NR. 205726

Linsen sind nicht nur randvoll mit fast allen essenziellen 
Aminosäuren, sie enthalten ausserdem B-Vitamine, 
Magnesium sowie Zink. Ballaststoffe sorgen für ein lang 
anhaltendes Sättigungsgefühl.

Kichererbsen bestehen etwa zu einem 
Fünftel aus Protein und sind reich an 
Ballaststoffen, die die Verdauung fördern. 
Zudem enthalten sie Vitamin A, B, C und E.

ve�ie

vegan
vegan


