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Tofu wird aus eingeweichten Sojabohnen hergestellt.
Soja und Sojaprodukte eignen sich aufgrund ihres
hohen Eiweissgehalts hervorragend fiir eine vegan-
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Sojafleisch ist auch unter der Bezeichnung texturiertes Soja
6[”{1“ bekannt und in verschiedensten Formen erhaltlich. Unter Druck

und Hitze bilden Sojaeiweisskonzentrate eine Faserstruktur aus
WHZENPROTHN und erhalten eine fleischdhnliche Konsistenz.

Gluten entsteht, wenn Weizenmehl
mit Wasser ausgewaschen wird. Es ist
ein Gemisch aus 90% Proteinen, 8%
Fette und 2% Kohlenhydraten. Es
ist nicht geeignet fiir
Menschen mit Zéliakie
oder einer Gluten-
unvertraglichkeit.
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Erbsen sind nicht nur eine hervorragende
QUOB“ DAS PH_ZPROTHN Proteinquelle, sondern enthalten auch viel
Folsdure. Dariiber hinaus sind sie eine sehr

Quorn wird aus Mykoprotein hergestellt, einemaus ~ gute Quelle fir Vitamin C und Vitamin BI.
Pilzkulturen gewonnenem Protein. Es ist von
Natur aus fettarm und ohne Cholesterin, dafir
reich an Ballaststoffen.

AR 200132

[Quorn @ v D

)
—— i
e LI -
N

I Z \
-
B

D

“IES Pilz
A RN GEIACTES
QUOﬁN 0[5[""[71[”[6 Q B0 0056

MR 200973



LINOEN DA MULITALENT

Linsen sind nicht nur randvoll mit fast allen essenziellen
Aminosauren, sie enthalten ausserdem B-Vitamine,
Magnesium sowie Zink. Ballaststoffe sorgen fiir ein lang
anhaltendes Sattigungsgefuhl.

KICHERERBOEN fchererteen vestehen etz e
Fiinftel aus Protein und sind reich an

L o N Ballaststoffen, die die Verdauung fordern.
DIE AL ES ON [R Zudem enthalten sie Vitamin A, B, Cund E.
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BESTELLUNG@BUTCHERANDTHECHEF.CH i~
INSTAGRAM.COM/BUTCHERANDTHECHEF &
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